"INSANA ANCAK
CALISTIGININ

KARSILIGI VARDIR.”

(NECM, 53/39)

[.ADIM: DERS CALISMAYA BASLAMADAN
ONCE SWOT ANALIZI:

DAHA ONCE CALISTIGIN, COK iYi ANLADIGIN KONULAR HANGISi?
HANGI KONULARDA EKSIKLERIN VAR? ANLAMAKTA ZORLANDIGIN
DERSLER NELER?

DERS CALISIRKEN SANA SUNULAN iMKANLAR NELER?

DERS CALISMAKTAN ALIKOYAN, ENGELLEYEN, MASA BASINA
GECMENI ERTELEYEN FAKTORLER NELER?

BU FAKTORLER TEK TEK ELE ALINMALIDIR.

SWOT ANALIZI

GUCLU YONLER ZAYIF YONLER

FIRSATLAR TEHDITLER

Psikolojik Danisman/ Rehber Ogretmen
Rukiye Canbolat




2. ADIM: KAYNAKLARIN BELIRLENMESI

HERBIR DERS iCiN HANGI SORU BANKALARINA SAHIPSIN?:
e YAYINEVLERIYLE BIRLIKTE NOT ET

e KITAPLARINI KOLAYDAN ZORA SINIFLANDIR,

e YUZDE KACINI COZDUGUNU BELIRT

e EKSIK KITAPLARINI TEMIN ET

. o ) DERS CALISMA SURECI BIREYSEL
(BRANS OGRETMENLERININ GORULERINE BASVUR) GALIS

FARKLILIKLAR ICERIR,

HERBIR DERS iCIN HANGI KAYNAKLARDAN KONU CALISACAGINA KARAR

VER:

e VIDEO DERS SERILERI (FARKLI HOCALARI DINLEYiP SANA DAHA COK
HITAP EDEN VIDEO DERS SERIiSINi BELIRLEYEBILIRSIN)

e KONU ANLATIM KIiTAPLARI (SORU BANKALARI GiBi SINIFLANDIR)

e DEFTER NOTLARI

SUREC iCERISINDE TEK BiR DERSE
ODAKLANMAK DA BiR GUNDE BUTUN

DERSLERE CALISMAK DA DERS CALISMA
SURECININ NIiTELIGiNi DUSURUR.

GUNDE ORTALAMA 4 DERSE CALISMAK
KONULARIN ZAMANINDA BiTMESI VE
DiKKATIN YETERLi SEVIYEDE
TUTULMASI iCiN GENELLIKLE YETERLI

3. ADIM KISA DONEM VE UZUN DONEM OLMAKTADIR.
HEDEFLERIN BELIRLENMESI BELIRLENEN DORT DERS BiTTIiKTEN

SONRA GALISILMAYAN DERSLERE
GECILIR, ANCAK BITIiRILEN DERSLER SIK
SIK TEKRAR EDILMELI VE SORU
¢O6ZUMUNE DEVAM EDILMELIDIR.
CALISILAN DERSLERE TEKRAR
DONULMEZSE TUM EMEKLER BOSA
GIDECEKTIR.

UZUN DONEM HEDEFLERI 1 AY YA DA 3 AY SONUNDA ULASMAYI
AMACLADIGIN NOKTAYI BELIRTIR. DERSLERI BiTIRMEYE YONELIKTIR.
ORNEGIN BiR BUCUK AY SONUNDA TYT MATEMATIGI BITIRMEK VE BiR

SORU BANKASI COZMEK UZUN SURELI BiR HEDEFTIR.

KISA SURELI HEDEFLER DAHA COK GUNLUK BiR HAFTA YA DA ON
GUN SONUNDA ULASILACAK HEDEF iCIN YAPILAN PLANLAMALARI
BELIRTIR. DAHA PARCALIDIR, BiR DERSI BIiTIRMEYi DEGIiL SURECI
VERIMLI GECIRMEYi SAGLAR. ORNEGIN ON GUNDE INTEGRAL
KONUSUNA CALISIP EN AZ BiR KAYNAKTAN SORULARINI COZMEK
KISA SURELI BiR HEDEFTIR. YA DA GUN iCINDE YiRMISER TANE
PARAGRAF VE PROBLEM COZMEK KISA SURELI HEDEFLERE ORNEK
OLARAK VERILEBILIR.

CALISMANIN BASINDAN iTiBAREN
HERGUN MUTLAKA PARAGRAF VE
PROBLEM COZMELISIN. YKS SURECININ
TEMELI COK CALISMAK DEGIL DUZENLI
CALISMAKIR.

RUTINLER SURECIN BEL KEMiGiDIR!

GUNLUK PLANINIZDA BASLANGIC ICIN 2 TYT 1 AYT DERSININ
BULUNMASI TAVSIYE EDILIR.

® Psikolojik Danisman/ Rehber Ogretmen
Rukiye Canbolat




e RUTINLER (PARAGRAF VE PROBLEM) GUNUN ERKEN SAATLERINDE
¢OZULMELIDIR.

BASLANGICTA HER GUN YUZLERCE SORU COZMEK, iDEAL CALISMA SAATINI
DOLDURMAK GERCEKCi OLMAYABILIiR. HEDEFLER GERCEKCi DUZEYDE
OLMADIGINDA REHAVETE YA DA HAYAL KIRIKLIGINA SEBEP OLABILIR.
KUGUK ADIMLARLA BASLAYIP DERS CALISMAYA AYRILAN SAATLER
SISTEMATIK OLARAK ARTIRILMALIDIR.

GUNLUK CALISILACAK DERSLER, (KONULAR, COZULECEK TESTLER, VIDEO
IZLENECEKSE VIDEO SAYILARI) MUTLAKA SABAH PLANLANMALI, AKSAM NE
KADARININ GERCEKLESTIRILDiIGi AYRINTILI SEKILDE NOT ALINMALIDIR. (BiR
DEFTER EDININ)

e CALISMA PROGRAMI HAZIRLANMADAN ONCE DERS CALISMA
ALISKANLIKLARI AYRINTILI INCELENMELIDIR, NORMALDE
_ %~  GUNUN HANGI SAATLERI DAHA VERIMLi GECIYOR, ORTALAMA
A JI» KACG SAAT DERS CALISILIYOR VB.

_ H"“e_‘). e DERS CALISIRKEN 45 DAKIKA DERS, 10/15 DAKiKA MOLA
SEKLINDE ILERLENMELIDIR. EGER DIKKAT SURESiI COK KISA iSE,
POMODORO TEKNiGi KULLANILABILIR.

e HAFTANIN HER GUNU PLAN YAPMAK OLASI AKSILIKLER KARSISINDA TUM
HAFTANIN AKSAMASINA SEBEP OLACAGI iCiN, EN AZINDAN BiR GUN
8TERCIHEN PAZAR GUNLERI) DINLENME VE TELAFI iCiN AYRILABILIR.

e ORNEK CALISMA PROGRAMI BROSUR SONUNDA VERILMIiSTiR, KENDINIZE
GORE UYARLAYABILIRSINiz.

Psikolojik Danisman/ Rehber Ogretmen
Rukiye Canbolat

5. ADIM: VERIMLI DERS
CALISMA

e CALISMA SURECININ VERIMLI GECMESI

ICIN ORTAM COK ONEMLIDIR.

e SINAVA HAZIRLANIRKEN SOSYAL MEDYA,

MOBIL OYUNLAR GiBi DIKKAT SURESIN|
CiDDi DUZEYDE ETKILEYEN SANAL
ORTAMLARDAN VE TELEFONDAN UZAK
DURULMALIDIR..

e CALISMA ORTAMI OLABILDIGINCE SESSiz

VE DUZENLI OLMALIDIR, MASADA O AN
KULLANILACAK KAYNAK VE KIRTASIYE
MALZEMELERI DISINDA MATERYAL
BULUNMAMALIDIR.

e ZIHNIN SAGLIKLI BiR SEKILDE BiLGILERI

ISLEYEBILMESI iCiN 7 SAAT KADAR
UYUMAK VE DUZENLI BESLENMEK
GEREKLIDIR.

e BiR KONUYU TAMAMLAMAK iCIN

SORULARIN EN AZ %70'INi DOGRU
CEVAPLAMANIZ GEREKLIDIR. EGER BU
SARTI SAGLAYAMIYORSANIZ KONUYU
TEKRAR ETMEKTE YA DA FARKLI
KAYNAKLARDAN CALISMAKTA FAYDA
VAR.

SINAV SURECiINi NE
KADAR PLANLI VE

NITELiKLi GECiRIRSENIZ,
SINAV YAKLASTIGINDA
KAYGINIZ O KADAR AZ

OLUR...



ORNEK CALISMA PROGRAMI

. PAZARTESI CARSAMBA PERSEMEE CUMA CUMARTESI

Giinliik Telkrar Giinlidk Telkrar Griinlilk Telkrar Giinlik Tekrar Giinlik Tekrar Giinliil Tekrar Giinlik Telkrar
+ + + + + +

Soru Cozimi Soru Cozimi i Cozimi Som Cozimi Som Cozimd Soru Cozimi Soru Cozimi

RUTINLER

20 sayfa kitap okuma
veya 20 paragraf
SOTUS

20 sayfa kitap okuma

rfa kitap okuma
r veya 20 paragraf

aragraf sorusu

20 zayfa kitap ckuma ! ; via kitap okuma 20 sayfa kitap ckuoma
veya 20 paragraf sorusu AR = veya 20 paragraf sorusu | veya 20 paragraf soruso

MMatematilk: Biyoloji: {imya: Matematile:

11. Simaf

dziimi kampt

501 I;.I"l

Matematik: Matematik: Matematil:

Siire: Siire: Siire: Siire: Siire: Siire: Siire:
Soru Sayisi1: Soru Sayisi Soru Sayis1: Soru Sayis1: Soru Sayisi: Sor Sayis1: Som Sayis1

YUKARIDA HAZIRLANMIS PROGRAM BASIT DUZEYDE 11. SINIF OGRENCIiSi iCIN HAZIRLANMIS BiR CALISMA PROGRAMIDIR. Siz
BURADAKiI DERS SAYILARINI ARTIRABILIRSINiZ, CALISMAK ISTEDiIGINiZ DERSLERLE BU PROGRAMDA YAZAN DERSLERI
DEGISTIREBILIRSINiZ. VE MUTLAKA RUTINLERE PROBLEMLERI EKLEMELISINiZ! HIC DERS CALISMAYAN BiR OGRENCI ILK HAFTA 3 SAAT
DRS CALISARAK DIGER HAFTALARDA YAVAS YAVAS SUREYi ARTIRABILIR..

YAZ TATIiLI BASLADIGINDA KiTAP OKUYUN YA DA OKUMAYIN, MUTLAKA PARAGRAF COZMEYE BASLAMALISINIZ.
KONU iCERIKLERINI ILERLEME HIZINIZA GORE SiZ BELIRLEMELISINiZ. ANCAK HER DERSi BITIRMEYi HEDEFLEDIGINiZ BiR ZAMAN
ARALIGI OLMALI VE BUNA GORE PLANLAMANIZI YAPMALISINIZ.

TYT'DE TURKCE VE MATEMATIKTEN BASLARSANIZ KONU SORU DAGILIMI ACISINDAN DAHA AVANTAJLI OLUR, EN GEC TURKCE VE
MATEMATIGIN BITMESIYLE BIiRLIKTE DENEME COZMEYE BASLAMALISINIZ. TYT DENEMESI COZMENIizZ iCIN KONULARIN TAMAMININ
BITMESINiI BEKLEMEYIN.

VERIMLI BiR TATIL GECIRMENIiZ DILEGIYLE, KOLAY GELSIN :)
(YAZ TATILINi VERIMLI GECIREN OGRENCILER 12. SINIFA 1-0 ONDE BASLAR)




